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Un poco de historia.....

La apicultura no es nueva para las civilizaciones. Los
humanos comenzaron recolectando miel de abejas
aproximadamente hace 9ooo afos

Una pintura rupestre encontrada cerca de Valencia,
Espafia, que data de 7000 aC muestra a un hombre
recolectando miel

g

Wilson-Rich N. The Bee: A
Natural History. Princeton,
NJ: Princeton University
Press, 2014:14—23.



Dibujos sobre egipto en los templos construidos
alrededor de 2400 a. C. muestran la apiculturay la
preparacion de la miel

En los papiros médicos mas antiguos de Egipto, que
datan de 1553-1550 aC, hay indicios de que la miel se
solia utilizar para curar heridas

Honey bee

- =" hieroglyphics —
. o date back to

I = B = ¥ 3100 BC.

Gould JL, Gould CG. The Honey Bee. New York:
Scientific American Library, 1988:1-17.



Escritos antiguos que incluyen el Talmud, la Bibliay
Pergaminos de Oriente de la antigua Grecia y Roma, todos
mencionan la miel y el polen de abeja como fuente de
juventud y salud.

En el Coran, existe una seccion titulada "La abeja" y se le
refiere como "medicina para los hombres".

En el Oriente se utilizé una mezcla de miel y polen como
cataplasma en heridas y como tonico para la salud.

En la India, los tonicos prescritos "para dar placer” y "para
preservar la juventud” fueron principalmente preparado a
partir de miel en combinacion con la leche.

? ‘?nﬁ\

Com of Ephesus with a bee

b.fr via Wikimedia Commons




El gran erudito y médico Griego Hipdcrates escribio “
la miel y el polen causa calor, limpian llagas y tlceras,
ablandan ulceras en los labios, curar carbuncos y
llagas.

Historicamente, Alejandro Magno en la antigua
Grecia fue tratado con picaduras de abejas para el
dolor de cadera, y Carlomagno, el conquistador del
siglo VIII, fue curado de gota por picaduras de abejas.

Root Al. The ABC and XYZ of Bee Culture: An Encyclopedia
Pertaining to the Scientific and Practical Culture

of Honey Bees. 4ist ed. Harman A, Shimanuki H, Flottum B
K, eds. Messina, OH: Al Root Company, 2007. \ i
Wolf CW. The Poison of the Honey Bee. UK: Dodo Press, |
20009. |




Los procesos que principalmente son influenciados
por la apiterapia son

La inflamacién

El estres oxidativo

Efectos citotoxicos

Efectos antimicrobiales
Efectos immunomodulatorios



Inflamacion

FISIOPATOLOGIA DE LA INFLAMACION

Barrera fisica
Barrera quimica

Barrera
celular

Sepsis: la otra cara de la respuestainmune, Juan Pablo Zapata Ospina. lareia Vol 24(2): 179-190. Junio-agasto 2011.
Sepsis: Definiciones y Aspacios Fisiopatologicos, Indra Briceno M.D. Medicrit 2005; 2(8):164-178.
Mandell, Robert S Munford, section E, pags 987-1005, Sepsis.

Cardio Vascular Allergies \ Eye Disorders
Disease N
(7 Asthma

Breast Cancer
7 7 Diabetes
Lung Cancer [ flapArdation
(/ Colitis & Crohn’s
Arthritis & Disease
Joint Pain
Vo Infection
Obesity - \*\\/,’/
Pt \ Injury
sorasis TN

> Lainflamacion es la respuesta del sistema inmunolégico a invasores extranos

tales como virus y bacterias.

» Como respuesta a la infeccidn o la lesion, diversas clases de globulos blancos se
transportan por el torrente sanguineo hasta el lugar de la infeccion y solicitan

mas glébulos blancos.

» La inflamacion suele ceder cuando la amenaza de infeccion o lesion desaparece.
Por ejemplo, cuando una persona se corta o tiene gripe, la inflamacion se usa
para matar la bacteria o el virus que invade el cuerpo.



El estrés oxidativo es causado por un desequilibrio
entre la produccion de especies reactivas del oxigeno y
la capacidad de un sistema biologico de decodificar
rapidamente los reactivos intermedios o reparar el
dano resultante.

Célula
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III Agentes de Salud
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La oxidacion es un proceso bioquimico de pérdida de

electrones siempre asociado a otro de captacion que
llamamos reduccion.

Esta oxidacion es fundamental para la vida pues participa
en los procesos de obtencion de la energia celular.

Sin embargo cuando existe un exceso de oxidacion aparece
el estrés oxidativo que es una realidad compleja en todos
los niveles bioldgicos que no se puede medir ni definir con
un solo parametro.

Hay una multitud de enfermedades que se han relacionado
con el estrés oxidativo y la generacion de radicales libres.



Cataratas Enfermedad Crénica de Rifidn
Degeneracion de Retina  Transplante de Rifén Arrugas, Quemaduras,
Degeneracion Macular  Nefritis, Glomerulonefritis Psoriasis, Dermatitis,
Glaucoma Melanoma, Eczema

- G4 Ojo
Dafio Hepético, Angioplastia,

Intestino Isquémico .
Gades 9 Enfermedad Congénita
Gastro-Intestinal Enfermedad de Keshan
. @lcyielel Hipertension
Colon Irritable, PErLE]
e Isquemia
Esclerosis Multiple, S ey

Infarto de Miocardio

Céncer, Lupus, Inmulolégivo Estrés Oxidativo Fibrosis Cardiaca
Enfermedades Autoinmunes '
Inflamaciones Crénicas v dt  Artitis Reumatoide,
s Sl Osteoartritis
Vaso espasmo Psoriasis

Arteroesclerosis s Pulmon
: Multiple

Restenosis e

Hipertension Cancer, Diabetes, . Asma, » .

Trombosis Radiacién, In’farto, Trgum~at|smo, Obstr.ucao'n Crorpca,
Envejecimiento Cancer, M.lqrana, Allerglas, Hiperoxia,

Neurotoxicidad, Céancer

Parkinson, Alzheimer,

Obsesion Compulsiva,

Hiperactividad, Autismo

Fatiga Crénica
Inflamacién
Isquemia

Terapias antioxidantes y dietas ricas (como la dieta mediterrdanea) o
enriquecidas con antioxidantes parecen prevenir o al menos disminuir el
deterioro funcional organico originado por un exceso de estrés oxidativo.




»

¢ - 3
r
\ £
il ol . .




;
-
| &8
it

PR TS o At

V'W’:@f'




Al analizar el veneno se detectaron : fosfolipasa A2,
fosfolipasa B, hialuronidasa,fosfatasay o- gluc051dasa

: melitina, apamina, scapina, pamina,
minimina, adolapina, peptldo degranulador de mastocitosy
muchas enzimas,

Ademas de , como histamina,
dopamina y fosfolipasa A2 (PLA2) y norephnephrlne procamina
Ay B, un inhibidor de la proteasa y la tertiapina

: glucosa y fructosa;
: dcido amino butirico y alfa aminodacidos;
: fosforo, calcio y magnesio;

asi como algunos (Shimpi et
al., 2016).

Son DJ, Lee JW, Lee YH, Song HS, Lee CK, Hong JT. Therapeutic application of anti-arthritis, pain-releasing, and anti-cancer effects of bee
venom and its constituent compounds. Pharmacol Ther. 2007;115:246-270



Componentes del veneno de abeja y sus

efectos biologicos

Table 1 Major components of bee venom and their biological effects
Major components Biological effects
Melittin[11] Anti-inflammatory. antibacterial. antifungal. anti-arthritic
and anti-nociceptive effects
Cytotoxic effects against cancer cells
Activation of PLAZ2
Apamin[18] Anti-inflammatory and anti- nociceptive effects
Cytotoxic effects against cancer cells
Selective inhibition of Ca2+-activated K+ channel
MCD peptide[19] Anti-inflammatory and anti-nociceptive effects
Histamine release
Adolapin[20] Anti-inflammatory and analgesic effect
Inhibition of PLA2 and cyclooxygenase activity
PLA2[21] Anti-inflammatory effects
Cytotoxic effects against cancer cells
Hyaluromidase[13] Hyaluronic acid polyvmers
Imnmmine response
Increase in capillary permeability
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Fig 1. Potential therapeutic applications of bee venom therapy (BVT). Abbreviations:
KA, rheumatoid arthritis; CINS, central nervous system; ALS. amyotrophic lateral
sclerosis; PD, Parlanson’s disease; AD. Alzhemmer's disease; MS. Multiple Sclerosis;
AS. atherosclerosis.
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Aanmtifuangal activity of analogues of antirmicrobial
Preptrtides isolated froxmy bee venorms against
vulvovaginal Candida spp

Jdithka MKodcendowa, Ewa Wan lkowa, Andrea Wwolejmnidleowa, Ond ifej NMesSuta, MilosS BudaSims ko,
Onndifej] Socha, Mirceslaw Hajek, Romana Hadravowa, Wwaclaw Cerfowvshboy

FEMNMS YeosTt ResaewagrrefH . Wolurme 19, Issue 3, Maw 2019, foz0O1 =,
https:/ /doi.ors 10,1093 MATermswryy foz013
Published: 11 Febhruasrs 2019 Article historyw -

Este estudio muestra que los analogos de AFP
(antifungal proteins) naturales de venenos de abejas
silvestres (LL-III / 43y péptido VIII)impidié la
formacion de biopeliculas por C. albicans y por
Candida spp.

Lo hicieron incluso en bajas concentraciones

Este hallazgo sugiere que estas proteinas pueden ser
utiles para suprimir la colonizacion por hongos,
incluso dentro de la vaginay, por lo tanto, previene las
enfermedades por candida vulvovaginal asociadas a
biopeliculas.



Antifungal activity of analogues of antimmicrobial

reptrtides isolated fro:mn bee vernoins against
wulvovagsinal Candida spp

Jdithka Kodcdendows, Ewva Wanrn lkowa, Aarndrea Wolejniidlaowa, Ond ifej NMeSuta, MilosE BudESEims bkaog,
Onndd ifej] Socha, Miroslaw Hajek, Romana Hadrawvows, Waclaw Cefowsbkoy

FEMS YeosE Resesoagrcfr, Wolurme 19 Issue 3, Maw 2019, fox=01 =,

https/ /fdoi.cor=,1 3231 093 fTermswry/ fo=013

Published: 11 Febhruasrs 2019 Article historyw -

Estos compuestos fueron eficaces para detener la
formacion de hifasy permeabilizar las membranas
celulares, manifestando asi una distinto potencial anti-
biopelicula.

Ademas, en relacion con los antimicoticos actualmente
en uso, nuestras AFP muestran bajas actividad
hemoliticay citotoxica y propiedades anti-biofilm
comparables o mejoradas.

Los antimicoticos a menudo son ineficacesy las
biopeliculas desarrollan resistencia contra ellos.



El uso de piquetes con abejas vivas sobre los pacientes
se sustituye por cremas, linimentos, ungiientos o

formas inyectables intradermales o subcutaneas, para
imitar en estos ultimos casos el acto del piquete de
abeja; e il

(Mahmoud, 2012; Sanad y Mohanny, 2013).
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Los métodos de obtencion de la apitoxina han
evolucionado mucho en los ultimos anos.

En un principio se sacrificaba al animal para obtener su
veneno.

Habia que sacrificar entre 8000 y 9ooo abejas para obtener
un gramo de apitoxina. Ademas de ser un método cruentoy
contraproducente, era sumamente trabajoso.

Hoy en dia esta generalizada la obtencion de apitoxina por
medio de la

que la incita a aguijonear, depositando una gota
de veneno en un vidrio desde donde pueda extraerse,
permitiendo que el animal continde con vida.

https://www.apifarma.com.uy/metodo.html



La abeja recibe un

El desarrollo de estos estimuladores, fueron

(clima, floracion y raza de abejas), asi
como el uso de trampas muy mejoradas, que nos dan como
resultado, la obtencion de una sustancia suficientemente puray
en cantidades importantes.

Debe tenerse en cuenta que para obtener un

El veneno asi obtenido, pasa luego por un proceso de

, para ser después en condiciones
optimas en frascos ambar y a 3-4 grados centigrados de
temperatura.

https://www.apifarma.com.uy/metodo.html



Se sugiere que la cosecha de apitoxina no sea mas frecuente a
quincenalmente y por solo 20 min por vez (Rybak et al., 1995;
Rybak y Skubida, 2007);

El hacerlo con mayor frecuencia podria interferir con las
condiciones de la colonia y alterar el desarrollo de la cria (Onari
et al., 2016; Omar, 2017), 0 con un incremento en la tendencia de
las abejas a abandonar la colmena, como ocurrio en el trabajo de
Onari et al. (2016), cuando las colonias fueron sometidas a la
cosecha de apitoxina en forma quincenal por una hora.

Zhou et al. (2003) cuantificaron una reduccion de hasta 49,9 %
en la producciéon de miel cuando las colmenas se sometieron a
una cosecha de veneno mas intensiva, es decir, cada tercer dia
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Se llama jalea real porque es el alimento exclusivo de la
reina.

Es producido solo por obreras jovenes (de 5 a 15 dias de
edad) que tienen glandulas hipofaringe bien
desarrolladas y funcionales.

Todas las larvas jovenes (obreras y zanganos) se
alimentan de jalea real durante los primeros tres dias
de sus vidas y es por eso que también se llama "leche
de abeja" y es el alimento exclusivo de la reina adulta.



Diferencias entrelareinaylasiobreras

Increible crecimiento: Ilas dos larvas comienzan suvida a partin
de dos huevosidénticos; perouno producitauna trabajadoray el
otro unareina. [Latrabajadora mide unos 11 mmy pesa 125 mg,
mientras quelareinamide 17 mmy pesazoo mg.

Increible longevidad de la reina, las trabajadoras viven de1a 2
meses, mientras que la reina vive de 4 a 5 afos. (jj;35 veces mas que las

Fertilidad Increible. La reina fértil pone alrededor de 2.500 huevos al
dia (2 1/2 veces su peso corporal). Mas de 2,000,000 de huevos a lo largo
de su vida (1,700 veces su peso corporal total).






El nombre de "jalea real” fue dado en 1788 por el zodlogo suizo Francois
Hubery se deriva del hecho de que las larvas destinadas a convertirse en
reinas, asi como reinas adultas, se alimentan exclusivamente de este
alimento

*El primer estudio sobre la composicion quimica de la jalea real se
publicé en 1852..

*La estructura quimica del componente principal de la jalea real (acido
10-hidroxi-2-decenoico) se aclaré en 194.

» Las primeras suposiciones sobre el impacto de la jalea real en la salud
humana basadas en el "fenomeno de la longevidad reina" aparecieron a
principios de la década de 1950, y desde entonces su explotaciéon
comercial ha comenzado.

*Los primeros estudios notables relacionados con las acciones de jalea
real se publicaron en 1959 (Nature, Science).



*Estimulacion y equilibrio de la funcion de la glandula de tiroides.

* Ayuda natural para la regulacion y el equilibrio de las hormonas

* Ayuda en la desintoxicacion y rejuvenecimiento de los tejidos.

* Acelerar el metabolismo y ayudar a la pérdida de peso.

* Mejora la funcion del sistema inmune promoviendo la longevidad.

* Estimula la regeneracion celular.

* Mejora la salud cerebral y reduce los riesgos de demencia, como los trastornos
cerebrales

* Reduce los riesgos de trastornos digestivos.

* Tonifica la funcion del higado.

* Proporciona excelentes efectos antibioticos.

* Previene las infecciones bacterianas de las vias respiratorias, incluyendo
bacterias Proteus, Staphylococcus, Streptococcus, E. coli, y muchos mas.



Alivio de los sintomas de las alergias.
Alivio de los dolores de artritis.
Reduccién de aztcar en la sangre y el colesterol.

Aumento de los niveles de hemoglobina y mejorar la
calidad de la sangre, previniendo la anemia.

Cicatrizacion de heridas y mejorar la salud de la piel.

Previene todas las condiciones de salud causadas por la
exposicion a la radiacion.

Alivio de los sintomas del sindrome premenstrual.
Reduce los riesgos de infertilidad

Reduccion de los riesgos de cancer

Alivia los sintomas de tensiones, la ansiedad, la depresion.

https://abejas.org/hablemos-de-la-jalea-real-desde-el-punto-de-vista-terapeutico/



La mayoria de los efectos beneficiosos de la jaleareal en el cuerpo
humano se basan en terapias populares o en estudios antiguos con
criterios vagos y subjetivos sin evidencia cientifica solida.




Composicion de la jalea real

4
4

a

Agua (60 al 65%)

Glucidos (azucares 14,5 %): de composicion similar a la miel;
fructosa, glucosa, maltosa, trealosa y ribosa

Proteinas (13%): constituidas por una mezcla de proteinas y 8
aminoacidos esenciales gque el organismo no puede sintetizar solo.

Lipidos (grasas 4,5 %): acidos grasos con estructura poco habitual,
responsables de la mayoria de las propiedades bioldgicas de la jalea
real, incluido un acido graso no saturado, 10-hidroxidecenoico con
propiedades antibacterianas y antifingicas que favorecen la
conservacion de la jalea real.

16 vitaminas que pertenecen en su mayoria al grupo B (B1-B2-B6-
B5-B8 y B12). y en menor proporcion, Vitamina A, C,D vy E. El
contenido en vitamina B5 o acido pantotéenico es uno de los mayores
conocidos en sustancias naturales.



Composicion de la jalea real

a Contiene ademas cuerpos hormonales que acentuan la accion de
las vitaminas.

a Oligoelementos y sales minerales (8,5 %): magnesio, calcio, cobre,
hierro, niquel, plata, oro, manganeso, azufre, cromo, zinc, silicio,
potasio y fosforo

Q 18 aminoacidos: alanina, cisteina, fenilalanina, tirosina, valina,
prolina, lisina, triptdfano, treonina, serina, acido glutamico, acido
aspartico, leucina y glicocola.

a 3%- de materias aun desconocidas.

“La Gelee Royale” Les therapeutiques naturelles par Doc. Yves Donadieu



Ffecto antimicrobial de la jalea real

F. Fratini et al. / Microbiological Research 192 (2016} 130-141

Vitamins, Mineral and
Other Components

Fig. 2. Mean composition of Royal jelly.
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MNatural and Synthetic 2. 2-Dimethyvilpyranocoumarins with Antibacterial
Activity

Eleni Melliou,” Prokopios Magiatis, *% Sofia Mitaku,? Alexios-Leandros Skaltsounis,? Efrosini Chinou.# and
Inanna Chinou®

IMpisiorn of Pharmacognosy and Natumd Prodoects Chemistry, Deporimens of Pharmaocy, DUniversify of Afhens,
Ponepisfimiopolis, Zograjfon, GR-I15771 Afthens, Greece, and Laborafory of Microbiology,
Anticancer Hogpifal "Ag. Sovvas”™, Alexandras Av., Greece

2.2-Dimethylpyranocoumaring Journal of Natural Products, 2005, Vol. 68, No. I 79

Scheme 12

B0 Jounal of NataralProducs, 2005, Vi, 68 N |
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El acido 3-hidroxidodecanoico, el acido 11-
oxododecanoicoy el acido 11 (S) -hidroxidodecanoico
mostraron actividad antimicrobiana en toda la gama
de microorganismos probados con valores de MIC
(0,18-0,80 mg / ml).

El acido sebacico mostré la mayor actividad contra
todos los hongos con valores de CMI que varian de o,15
a 0,20 mg / ml).

Natural and synthetic 2, 2-dimethylpyranocoumarins with antibacterial activity. E Melliou, P Magiatis, S Mitaku, AL Skaltsounis, E
Chinou, I Chinou Journal of natural products 68 (1), 78-82



Jalea real y proteccion del estres oxidativo

TasLEe 4: The protective effects of royal jelly against prooxidant action of different harmful factors.

Toxic/harmful factor

Harmful effects of an
applied factor

The dose and the way of

application of royal jelly or its

ingredients

Effects of royal jelly or its
ingredient coadministration

Mohamed
et al [118]

Teixeira
et al. [120]

Inoue et al.

[131]

> Neuroprotective effect of royal jelly
Tartrazine-induced neurotoxicity T MDA; | 50D, CAT,

in rats (500 mg/kg p.o., 30 days)

Neuronal damage after

experimental spinal cord injury

(laminectomy) in rabbits

Resistant and cold stress
condition

and GSH in brain tissue
| Nitrate and nitrite in
serum
1 SOD and GPx; TCAT in
erythrocytes
T MDA, nitrite, and
nitrate,
} GSH in cerebrospinal
fluid
T MDA and GSH in brain
tissue
T TBARS brain,
cerebellum, cerebral
cortex, and hippocampus
| GPx, GR, G6PDH, and
GSH in the brain and
striatum

RJ: 300 mg/kg p.o., 30 days

RJ: 100 mg/kg b.w. p.o. after
trauma

R]: 200 mg/kg by gavage, 14
days

| MDA; T SOD, CAT, and
GSH in brain tissue
| MDA, TGSH in whole
blood
T Nitrate, Vit. C, retinol, and
B-carotene in serum
T 80D, CAT, and GPx in
erythrocytes
| MDA and nitrite; T GSH
in cerebrospinal fluid
| MDA; and T GSH in brain
tissue
| TBARS level in the brain,
cerebellum, striatum, and
hippocampus
T GPx, GR, GePDH, and
GSH concentration in
cerebral cortex and striatum

T Expression of HO-1
mRENA
T Cell viability
| ROS generation

6-Hydroxydopamine- (60HIDNA-
) induced cell death; human
neuroblastoma SH-SY5Y cells

RJ fatty acid derivative—HPO-

T ROS generation DAEE: 50 M



Mitigation effect of royal jelly on other toxic agents

T MDA in erythrocytes

Sodinm fluoride-indiced and liver tissue

oxidative stress in mice (200 ppm
fluoride p.o., 7 days)

Kanbur et al.

[111]. erythrocytes

in the liver tissue

1 GPx, | CAT, and SOD

1 50D, CAT, and GPxin R]: 50 mg/kg b.w. by gavage for

7 days

| MDA in erythrocytes and
liver tissue
1 SOD and CAT in
erythrocytes and liver tissue

| GPx in erythrocytes

Harmful effects of an

Toxic/harmful factor applied factoe

The dose and the way of

application of royal jelly or its

ingredients

Effects of roval jelly or its
ingredient coadministration

T MDA in the whole
blood, liver, brain, kidney,
lung, and heart tissues
| GSH in the whole blood
1 Vit. C, f-carotene, and
retinol in serum

Carbon tetrachloride-induced
acute liver damage in rats
(0.8 mL/kg bow. s.c., 20 days)

Cemek et al.
[123]

Azathioprine-induced toxicity in
rats (50 mg/kg bow. i.p., single
dose)

T MDA and GSH in the
liver tissue

Ahmed et al.
[124]

T MDA, | CAT, and
ERAP in the liver and
pancreas

Ghanbari
et al. [116]

Streptozotocin-induced diabetes
mellitus (60 mg/kg bow., ip.)

| CAT and FRAP in
testicular tissue

T Nitrate
T iNOS promoter activity
T NE-kB activation and
TNF-a production
T Nitrate
T iNOS promoter
activation
T NE-kB activation and
TNF-a production

Ghanbari
et al [117]

Streptozotocin-induced diabetes
mellitus (50 mg/kg bow., ip.)

LPS- and interferon-fB-induced
NO generation; RAW264 murine
macrophage cell line

Sugiyvama
et al. [134]

Interferon-y-induced NO
production; RAW264 murine
macrophage cell

Takahashi
et al [135]

RJ: 50, 100, and 200 mg/kg
bow., poo, 20 days

RJ: 200 mg/kg p.o.,7 days

EJ: 200 mg/kg bow., p.o.,
6 weeks

RJ: 200 mg/kg bow., po.,
6 weeks

R] fatty acid (1 mM, 2 mM,
4mM 10HZDA)

R] fatty acid (1 mM, 2 mM,
S5mM 10H2ZDA)

| MDA in the whole blood,
liver™ ", brain™", kidney,
lung, and heart tissues
| GSH in the whole blood™”
T GSH in the liver and brain
tissues™ "
T Vit. C, f-carotene, and
retinol in serum
1 MDA and T GSH in the
liver tissue after 24h and 2
weeks of posttreatment

| MDA in the liver and
pancreas
T CAT and FRAPin the liver
and pancreas

T CAT and FRAP in the
testicular tissue

| Mitrate
| iNOS promoter activity
| NE-kB activation and
TNF-a production

| Mitrate
| iNOS promoter activation
and NF-xB activation™™ and
THNF-a production
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ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE DE LA JALEA REAL OBTENIDA DE
COLONIAS ALIMENTADAS CON DOS DIFERENTES SUPLEMENTOS

PROTEICOS
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ROYAL JELLY OBTAINED FROM HIVES NURTURED WITH TWO DIFFERENT
PROTEIN SOURCES

Karla Itzél Alcala Escamilla', David Abram Betancur Ancona', Juan José Acevedo Fernandez®, Pablo Noé Munez
Aragén’, Yolanda Beatriz Moguel Ordéfez™*

Diversos estudios han demostrado que la jalea real posee compuestos
con actividad antioxidante; sin embargo, se desconocia si un cambio en
la alimentacidn de las abejas obreras afecta la presencia de esta
actividad.

Las pruebas antioxidantes realizadas en este trabajo sirven para medir
las diferentes formas que tiene los organismos para contrarrestar los
efectos de los radicales libres de oxigeno.

Las pruebas de DPPH y ABTS midieron la capacidad de la JR para la
captacion de radicales libres de oxigeno (RL).

De acuerdo a los resultados obtenidos,

, en comparacion con la JRC (alimentacion

libre).

Estos resultados indican que la fuente proteica consumida por las
abejas en su dieta, influye favorablemente al incrementar la actividad
antioxidante presente en la JR.



Korean Journal for Food Science of Animal Resources

Korcan J. Food Sci An, 2018 Fobruary 38(1 3135-142 PISSM : 1225 _ES63  ISSM : 2234 346X
O hitpss/doi.ong/ 1058 51/ kosta 201 8. 38.1. 135 v kst ork s

Antioxidant Actuvity of Rowval Jelly Hwdrolysates
Obtained by Enzymatic Treatment

Hyejung Gu’, In-Bong Song’, Hye-Ju Han', Na-vYoung Lee?, Ji-WYun Cha?,
Yeon-Kyong Son®, and Jungkee Kwon

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran %ue la jalea
real tratada enzimaticamente (ER]) es un compuesto bioactivo
basado en su excelente actividad antioxidante.

En este estudio, cuando se eliminaron dos proteinas inductoras
de alérgenos de la ER], hubo un aumento en el total contenido de
aminoacidos libres en comparacion con el R] no tratado.

Ademas, no se observo diferencia en el contenido de 10-HDA en
ER]J.

las actividades antioxidantes evaluadas de ER] fueron mas
efectivos que las de R]J.

Estos resultados sugieren que ER]J podria ser utilizado como
material nuevo en el desarrollo de alimentos medicinales con
una potencial capacidad antioxidante.
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Title: Effects of Royal jelly on metabolic variables in diabetes
mellitus: A systematic review

Authors: Vahid Maleki. Hamed Jafari-Vayghan, Sevda
Saleh-ghadimi, Mahsa Adibian, Sorayya Kheirouri,
Mohammad Alizadeh

Jalea Really diabetes

Table 1. Characteristics of the imncluded animal stwdies

Awthor, Year
Coumtry

48 mumle wistar albine rats (150-200 g
WETE divided  imbo eight Eroups:
(n=6/group)  incladmg  non-disbetic
conirol, non-disbetic givem BT, dishetic
conrrol, disbetic given BT, disbetic givem
disbetic given BT with glibenclamide,

Glucose: (46.70%), Insulin: (§1.54%4), TG: (62.86%),
HDL- (18 42%) and VLDL: (51.61%)

Insignificant: ch LD

Ci

40 male wistar rats (150-200 g) were
divided into the five
(o=8/groupoonirol, dishetic
glibenclamibe, disbetic given 100 mks

Significant decrease:

Giucose (BT 100: 0.36%) and (BT 200: 0.87 %)
TG (BT 100: 27_27%) and (BT 200: 27.27 %3)
HDL (BT 100: 50%) and (BT 200: 25%4)

LDL (BT 100: 20%&) and (BT 200: 10%:)
Cholesterol (BT 100- 14.299¢) and (BT 200 17.14%)

Genetically were
16 obesa/diabetnc KF-Ay mice were
mﬂdﬁ tﬂx_ E E_
divided ingo the two Zroups (D=8 group) 10 2

. = BT amd Vaki Ay mice as & model
o EraEE. of type 2 disbetes

32 msle wistar rats (190 = 10 Z) were
divided inwo the four groups (o=8/zroup) Sermmm AST: (36.23%), ALT: (45.05%)
ALP: (27.21%), FBS: (71.11%) and MDA in Hiver amd
‘pancTeas: (31.03%)

Significant increase:

Semum insuline (40%4), HDL-c: (100%0) and CAT in
liver and pancreas; (125%)

controel, mommal BT-trested dishetic BJ-
treated groups received Bk,




Main Outcomes

Mousavi er al. 2007 . Glucose (11%), SEP (0.6%), DEP (7 %) and IL-5
Tran (30) ’ (18%4)
Imsigmificant: Hb Alc
Significant decrease:
. FBS (12.25%) and ApoB/ApaA-T (0 88%)
Ehoshpey e al. 2016
Tran {31) e Significant increase:
ApoA-T(0.34%)
Imsigmificant: Apo B
Significant decrease:
Glucose (1.35%) and HOMA TR, (0.17%)
Siznificant increase:
TAC (0.76%)
Imsigmificant: MDA and insulin

Country

Imsignificant: C-peptide, inmlin ghicose

TG (1.25%) and Total cholesteral (0.61%)

HDL (0.14%), LDL (1.86%) and bs-CRP (0.63%)
ot

HhaAlc (1.10%) and MDA (33.5%5)

Significant increase:
Imsulin {712%), 50D (0.99 %) and GSH-px (0.91%)

Insigmificant: FES, TAC, BMI
FBS; fasting blood susar, HbAlc; Hemoglobin Alc, HOMA-TR: homeostatic modal assessment-insulin resistance mdex, BMI; body mass index, SBP; systolic blood
pressume, DBF; diastolic blood pressure, MIDA; malondialdehyde, GSH-px; ghatathione peroodidase, TAC total anticeddant capacity, SOD; supercedde disnmrtase ApoB; Apo
lipoprotein B, ApoA-T; Apo lipoprotein A1




Jalea Real y diabetes

Promolion . wwp

Fiptelmpmm&rmeﬂxtdmyﬂjdyuhﬂishﬁghsk&ﬂm:mmm
secretion of adiponectn and activaton of AMPK pathway leading to improved insulin sigmaling in skeletal rmscle cell.
Also, RJ reduces oxidative stress, consequently enhancing GLUTY translocation to the cell surface.

Abbreviations: RJ; Royal Jelly, AMPK; AMP-activated protein kinase, IRS: Insulin Receptor Substrate, AKT: Protein
kmasze B, GLUTY; Glucose transporter type 4




Accion estrogenica

En la linea celular de

, la actividad estrogénica / antiestrogénica de las
sustancias y extractos en estudio se determind indicando un cambio en la
concentracion del agente de union. factor de crecimiento similara la

insulina, proteina 3 (IGFBP3).

El diagrama muestra que los

causan una

IGFBP3 en

comparacién con el control. Esta
disminucion fue estadisticamente
significativa (p <0.05) para el
(MEL 128) a una concentracion de 10-6M y
para el (MEL
147) en el rango de 10-6-10-8M. Los
resultados anteriores son indicativos de la
actividad estrogénica de MEL 147y, en
menor medida, MEL 128 para células MCF-
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Embrién
Célula que da origen a un individuo.
Existe de uno a tres dias después de la fecundacion.

Células troncales embrionarias
Pueden dar lugar a todos los tejidos
del cuerpo. Existen de 5 a 14 dias
después de la fecundacion.

Células troncales adultas
Son especificas de cada tejido. Desde el embrion de 15 dias
hasta el adulto. Se van especializando de manera gradual.

Células mesenquimales  Células troncales Células troncales

Dan lugar a tejido adiposo, hematopoyéticas neurales

cartilago, hueso y musculo. Dan lugar a glébulos rojos, Neuronas y células gliales.
glébulos blancos, plaquetas.
Se utilizan en el Gnico

tratamiento aprobado: .
trasplante para leucemia o
enfermedades hematopoyéticas. :

%
*Las células troncales pueden dar lugar a células iguales a ellas, pero
también diferenciarse en un tipo de célula mas especializada.

llustraciones: Ana




ESTUDIO DE ACCION SOBRE EL SISTEMA
INMUNITARIO

Se examino el efecto de los extractos de jalea real y los constituyentes puros
aislados sobre la funcién de las células T.

Se descubrid que el extracto acuoso de jalea real a una concentracion de 10 pg
/ ml a 50 pg / ml ejercia una potente actividad inmunoestimuladora,
aumentando la proliferacién de células T.

El componente puro 3.10 acido dihidroxidecanoico también mostrd actividad
inmunoestimuladora, pero a concentraciones mas bajas (0.5 ug / ml - 2 ug /

ml).

De los resultados anteriores, parece que tanto el extracto acuoso de jalea real
como el componente puro 3, acido 10-dihidroxidecanoico exhibieron una
fuerte actividad inmunoestimuladora (a bajas concentraciones) pero
también actividad (a concentraciones mas ) en
experimentos in vitro.



Alglines consejosparala
produccionidejaleaeal

La jalea real es el producto de secrecion resultante de la
accion combinada de las glandulas faringeas (secrecion
clara) y glandulas mandibulares (secrecion blanco lechosa)
de las abejas nodrizas de 5a 15 dias de edad.

Por su alto contenido proteico este producto es sintetizado
durante la digestion del polen, aunque también se agrega
miel a la secrecion.

La alimentacion es uno de los factores mas influyentes
sobre la actividad de las glandulas, siendo el polen la fuente
mads importante para la biosintesis de estos acidos
Organicos.

Otra influencia decisiva sobre el desarrollo del
funcionamiento de estas glandulas es la edad de la abeja



Durante la fase las glandulas yen la
primavera (durante la floracion) vuelven a activarse.

Debido a este periodo de latencia, la biosintesis de las
primeras fracciones de jalea real tiene un valor cualitativo
menor, y a

, Y aumenta,
por tanto, la calidad de la jalea.

La varia mucho
dependiendo del envejecimiento de la jalea.

Las elevadas aumentan el proceso de
envejecimiento.

El aire, la luz y el calor modifican profundamente las
propiedades bioldgicas de la jalea real y su aspecto
organoléptico.



Preparacion de una colmena iniciadora a partir de una colmena
ponemos un
excluidor para conseguir que la quede en el cuerpo camara
de criay colocar en e%alza un cuadro especial compuesto por tres
listones con veinte celdillas reales por liston que se implantaran

de forma gradual a razén de unas veinte celdillas por dia.

A cada lado de este cuadro se pone un cuadro con puesta del dia
ara que las nodrizas cuiden esta cria y con ello logremos una

Euena aceptacion de las celdas reales artificiales. Una vez

conseguido este objetivo pasaremos al siguiente punto.

mediante cucharilla. Se
procedera a esta operacion a partir de
, de sus celdas a las celdillas artificiales.



de la implantacion de las larvas se procede a la
de la jalea real (150 a 250 mg por celdilla
aproximadamente).

Se efectua de las celdillas con la
ayuda de unas pinzas, y posteriormente

mediante una espatula o bien mediante un sistema neumatico de
aspiracion.

Se recomienda que la extraccion se efectie de forma gradual a
razon de unas . La jalea real debe extraerse
en las , procurando evitar
el contacto del polvo y objetos extranos, sucios o contaminados.

La extraccion se efectuara bajo o redes especiales
para evitar la entrada de insectos en el lugar de extraccion.

El operador debera cuidadosamente las manos o utilizar



Conservacion y empleo

Por su alto contenido en humedad, la conservacién de la jalea real no es sencilla.
Se degrada facilmente en contacto con el aire, la luz y las altas temperaturas.

Se ha comprobado que las propiedades antibacterianas se desarrollan durante los
primeros dias que siguen a la cria en la colmena.

LLa accion hiperglucemiante de este producto desaparece al cabo de 1in mes, incluso
conservada en heladera.

La jalea real se puede conservar pura, mezclada con miel o liofilizada.

a) Pura: debe ser mantenida a una temperatura proxima a los 0° C en recipientes opacos,
llenos y cerrados herméticamente con tapa de material plastico (el metal es atacado).

b) En miel: es aconsejable no sobrepasar los 30-40 g de jalea real por kg de miel para evitar
fermentaciones. La miel con la que se diluye debe tener una consistencia pastosa, ya que si se
dispone de miel liquida, la jalea real, menos densa, asciende a la superficie y se altera en
contacto con el aire.

c) Liofilizacion: tecnologia que aplica evaporacion al vacio en estado de congelacion. Para la
venta, los laboratorios mezclan la jalea real con hidromiel, agua destilada u otro diluyente.
Envasan el producto en ampollas bebibles o inyectables. En cuanto a su empleo es
aconsejable tomar 500 mg diarios, via sublingual, durante 15 o 20 dias seguido de un periodo
de descanso de igual extension.



s: la jalea real es POSIBLEMENTE SEGURA cuando se toma por via oral
despues de los 6 meses.

: No hay suficiente informacion confiable sobre la
seguridad del uso de jalea real si esta embarazada o en periodo de lactancia.
Manténgase seguro y evite su uso.

: no use jalea real si tiene asma o alergias a los productos de la
abeja. Podria causar algunas reacciones graves, incluso la muerte.

(dermatitis): la jalea real podria empeorar la dermatitis.

: la jalea real podria tener una presion arterial mas baja. Si
su presion arterial ya esta baja, tomar jalea real puede hacer que baje
demasiado.






Elpropoleo

Las abejas construyen con él su colmena, rellenan grietas y endurecen
las celdillas del panal.

Con un efecto protector frente a virus y bacterias, el propdleo ayuda a
mantener la asepsia de la colmena, permite embalsamar los cadaveres
de intrusos dificiles de expulsar debido a su gran tamano (ratas,
lagartos, serpientes), evitando su putrefaccion en el interior de la
misma, y ayuda a reducir al minimo la piquera (entrada de la colmena)
mezclandolo con ceras, tierra, arena y restos vegetales, para asi evitar el
pillaje de otras abejas o la entrada de enemigos, o bien, proteger la
colmena en caso de frio intenso o viento.

Son las propias abejas las que determinan el empleo del propéleo en la
colmena, de acuerdo a sus necesidades.



Composicion del propdleo

 Su composicidn y consistencia es muy variable,
dependiendo de la especie vegetal de la que proceda,
del clima y de la técnica de recoleccidon escogida. En
el propoleo se han aislado mas de 250 compuestos y
aun quedan muchos por descubrir.

« El propdleo esta constituido principalmente por:

* Resinas y balsamos, que contienen flavonoides y
acidos fendlicos o sus ésteres (50%).Ceras, en
contenido muy variable (7-35%). Aceites esenciales
volatiles (10%), que confieren aroma al producto.




Composicion del propoleo

(5%), que proceden mayoritariamente de la cera y el resto
dependen de la fuente vegetal de la cual proceda. Destaca la presencia
del 4cido undecanoico (7%), el dcido neurdénico (10%) y acidos grasos
poliinsaturados (38%), como el linoleico, un acido graso esencial.

(5%), que proporciona proteinas y aminodcidos libres, tales como
la argininay la prolina.

. Entre ellos, minerales, como el hierro y el cinc son
los mas abundantes, vitaminas (provitamina A, tiamina, riboflavina,
niacina y acido pantoténico, a nivel de trazas), pequefias cantidades de
terpenos, aldehidos aromaticos, taninos, restos de la secrecién de las
glandulas salivares de las abejas, etc.

Sus principales componentes son (que incluyen a
flavonas, flavonoles, y flavononas

Ellos son los responsables de la mayoria de sus acciones terapéuticas y
en su aislamiento y estudio se basan la mayoria






. El propdleo es activo frente a los microorganismos patdgenos mas
frecuentes (Salmonella, Shigella, Staphylococcus aureus, Streptococcus-hemolitico, Bacillus
subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Escherichia coli, etc.), incluso frente a
alguno resistente a los antibiéticos (Streptococcus piogenes). Este efecto lo ejercen
fundamentalmente flavonoides, como la galangina y la pinocembrina, y acidos fendlicos, acido
cafeico y ferulico, presentes en él.

|. El propdleo ejerce un efecto inhibidor frente al virus de la gripe y del herpes Zoster,
entre otros. Sus flavonoides, en particular la apigenina, acacetina y pectolinarigenina,
procedentes de las yemas del alamo y del abedul, han mostrado una buena actividad antiviral.

. Es capaz de inhibir tanto el crecimiento de hongos (Candida
albicans y Tricophyton verrucosa) como de algunos protozoos (Trichomonas vaginalis, Giardia
lamblia, Trypanosoma cruzi, etc...)

. Su actividad antiinflamatoria esta estrechamente relacionada con la
inhibicion de enzimas involucradas en la degradacion de los tejidos. Algunos de los
componentes del propéleo, como el 4cido cafeico, ejercen efectos antiinflamatorios al actuar
sobre la produccion de eicosanoides, sustancias implicadas en los procesos de inflamacion.



. Es 3 6 4 veces mas potente como anestésico que la
cocaina, y muy superior a la novocaina.

. Muchos estudios confirman sus excelentes cualidades
como antiséptico, astringente y reestructurante tisular.

. El propoleo es una excelente fuente natural de
antioxidantes, por su alto contenido en flavonoides, reconocidos como
las moléculas antioxidantes mds potentes existentes en la naturaleza.
Los antioxidantes impiden la oxidacion lipidica, reduciendo el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, y ademas, neutralizan los radicales
libres, que son los responsables del envejecimiento celular.

. Puede ser tanto inmunoestimulante como
inmunodepresor. Favorece la fagocitosis y la formacién de anticuerpos
e indirectamente aumenta la resistencia global contra las infecciones
en general.

La mayoria de estas propiedades del propoéleo son atribuidas a la
presencia de flavonoides, como la galangina, pinocembrina,
kaempferol, pinobanksina, que actiian en sinergismo con ésteres del
acido cafeico y acido ferulico, y otros componentes minoritarios.



anestésica lo convierte en un protector de la gargantay  |E—_GGE_G- Preparation Containing
remedlo eflcaZ €n procesos lnﬂamatorlos agUdOS Y Echinacea, Propolis, and Vitamin C in Preventing
cronicos de las vias respiratorias altas (anginas, faringitis, R ZLREEIEL e e
laringitis, gripe, sinusitis, rinitis alérgica, traqueitis, A Randoized, Doble-lind, Placeb-Controled, Muliceter Study
bronquitis, asma bronquial, neumonias crénicas, s e
tuberculosis pulmonary otitis).

. El propdleo favorece la ——
circulacién, disminuye la fragill)idad capilary ejerce un el @
efecto vasodilatador e hipotensor, a la vez que inhibe la -

oxidacion del colesterol. Consigue normalizar la tension [t muun—
arterial de forma lenta y sostenida y su consumo regular EEECEIEs

puede evitar las crisis hipertensivas.

. Normaliza el peristaltismo ‘

intestinal, regula el apetito, ayuda a la regeneracion de e
ulceras gastricas. Es activo frente a Helicobacter pylori y e

uede favorecer la accion farmacoldgica de algunos

4

Research Arude

armacos de S],_nteSiS (Como la Ranitidina Y el Effects of combining extracts (from propolis or Zingiber officinale)

with clarithromycin on Helicobacter pylori

Omeprazol), siendo eficaz en gastritis y alceras
gastroduodenales, diarreas y disquinesias hepatobiliares. R




. Los extractos alcohdlicos de
propdleo poseen una accion antiséptica, antibidtica,
antiinflamatoria y anestésica local, debido
fundamentalmente a su contenido en pinocembrinay
ésteres de cafeato. Ademads, estimula la generacion de la
dentina (esmalte dental) y ejerce un efecto protector
frente a la caries y la formacion de la placa bacteriana.
Estan indicados en aftas, estomatitis, gingivitis, glositis
(inflamacion de la lengua), y después de extracciones
dentarias.

. Por su actividad
antibacteriana, antifangica, antiprotozoaria, regeneradora
de tejidos y cicatrizante, es muy efectivo en infecciones de
vias urinarias y vejiga (cistitis, uretritis, etc.), prostatitis,
vaginitis y candidiasis.

. Regenera el tejido epitelial,
mejora la circulacion y estimula la formacion de colageno,
siendo muy util en casos de acné y quemaduras, por su
contenido en arginina, en eczemas cronicos,
neurodermitis, ulceras troficas de la pierna, furinculos,
foliculitis, actinomicosis, candidiasis e intertrigo de los
lactantes. Es un excelente desodorante, en cosmeética.

World Journal of Pharmaceutical Sciences
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Xyloglucan, hibiscus and propolis for
the prevention of urinary tract infections:
results of in vitro studies

Benito Fraile*", Javier Alcover*’, Mar Royuela, David Rodriguez’,
Concepcion Chaves', Ricardo Palacios’ & Niria Piqué®!

Journa | of Ethnopharmacology
Volume 147, (ssie 2, 20 May 2013, Pages 419-425

ELS ’

The incorporation of Brazilian propolis into

collagen-based dressing films improves
Timal burn healing
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a galangina flavonol del propoleo puede inhibir la
1nf amacion al regular el fP ctor nuclear kappa B (NF-xB),
PI3K/Akty el receptor de peroxisoma rohfp rador activado
(PPARy) en la microglia activada en el cerebro y por lo
tanto, puede mejorar o prevenir el Alzheimer.

Ademas, la galangina reduce la resistencia a la insulina al
aumentar la actividad de la hexocinasay piruvato quinasa,
lo cual promueve el consumo de glucosa y la sintesis de
glucégeno.

La presencia de componentes inhibidores de la MAO
prominentes en los productos de propoleos sugiere su
potencial para provocar efectos farmacolégicos que podrian
ser utiles en la depresion u otros trastornos neurolégicos

Galangin and Apigenin identified
as prominent constituents in the
active Propolis fractions more
selectively inhibited human
monoamine oxidase (MAO})-A
than B through reversible
competitive substrate binding
mechanism
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5. Uso alimentario

En tecnologia alimentaria, la utilidad del propodleo se centra
principalmente en sus propiedades, como antioxidante,
antimicrobiano y antifungico.

Se ha propuesto su uso como conservante del pescado congelado,
grasasy aceites, que quiza podria extenderse a otra clase de
alimentos, como carnes, fruta, etc. Unas gotas de solucion de
propdleo a productos envasados o en alimentos frescos, pueden
prolongar entre dos y tres veces su vida util.

Es muy util, ademas, para mejorar la calidad del ron y otras
bebidas alcohdélicas.

Su uso como complemento de la alimentacion se basa en sus
propiedades inmunoestimulantes, ya que aumenta la resistencia
del organismo frente a las infecciones.



El propdleo debe utilizarse durante periodos concretos, y

Si nos excedemos en las cantidades o en el tiempo, puede causar
distintos

Algunas personas pueden ser al propoleo y otros productos de
apicultura, como la miel o la jalea real. Por ello, conviene tomar
pequefias dosis de prueba o utilizar unas gotas sobre la piel para
observar la reaccion del cuerpo. Las reacciones alérgicas pueden causar
llagas en la boca, irritaciones, malestar digestivo o (%iarrea.

El uso del propoleo en debe seguirse
exclusivamente por prescripcion médica, pues no se han realizado
estudios sobre los posibles inconvenientes.

El propdleo esta desaconsejado en caso de , ya que puede
empeorar y agravar los sintomas.

: Cierto quimico presente en el propoleo
podria disminuir la coagulacion sanguinea. La ingesta de propoleo
odria aumentar el riesgo de hemorragia en personas con trastornos
Eemorrégicos.



En agricultura, ha demostrado ser un excelente fungicida, antiviral y
eficaz fitoinhibidor (para evitar la aparicion de brotes en la patata).

En apicultura, se utiliza una solucién alcohdlica de propoéleos para
atraer enjambres naturales y para proteger materiales apicolas y
colmenas.

En la elaboracién de barnices y pinturas destinados a proteger muebles,
objetos de madera y metal, cueros, pieles.

Stradivarius barnizaba sus famosos violines con mezclas de aceites de
propoleos.



Preparar una solucién alcohdlica de propoleos al 7%
Preparar un jarabe de aztcar en proporcién de 2 partes de azdcar y 1 parte de agua.

Mezclar la solucion de propdleos con el jarabe en una relacion de 10occ de solucion
alcohdlica en goocc de jarabe, o sea al 10 %.

Hacer 3 a 4 tratamientos cada 7 dias del jarabe con propoleos, aplicando 50 cc de dicha
mezcla en cada colmena. Volcar la mezcla sobre los cabezales de los cuadros cuidando no
volcar liquido. Puede utilizarse también un pulverizador pero sin mojar las crias, siempre
sobre los cabezales para que las abejas lo succionen al limpiar. Se puede volcar los 50cc en
los alimentadores si se prefiere.

No es conveniente utilizar concentraciones mayores de propoleos porque puede frenar un
poco la postura de la reina.

Apiterapia Hoy en Argentina y Cuba por el Dr. Julio César Diaz.



El propdleo procede de la resina obtenida por las abejas a partir de las
yemas y cortezas de determinados arboles, como el éfamo, el castano, el
pino, el sauce, el abeto y el abedul, mezclada con secreciones de
algunas de las glandulas de las abejas y, por lo tanto, con saliva, ceray
polen en distintas proporciones de acuerdo con el fin a que lo destinen
en la colmena.

Se recoge de las colmenas mediante raspado o a través de trampas,
siendo este ultimo sistema el que ofrece mayor garantia de calidad del
Froducto y una menor contaminacion. La recogida se hace antes de la

legada del invierno en las regiones templadasy, en los climas
tropicales, al inicio de la estacion de lluvias, cuando la propolizacion
esta mas activa.

La produccion anual de gro]:k))c')leo oscila entre los 10-300 g/colmena, y
depende de la variedad de abejas, el clima, la floray el dispositivo de
recogida empleado.



Algunos de los requisitos que son necesarios para que las abejas elaboren propdleos
son:

— Temperatura exterior entre 21-28 °C.

— Vegetacion disponible para la colmena de plantas resinosas, gomosasy
aromaticas, tales como chopo, castafo, roble, sauce, olmo, haya, aliso, abedul,
pino, jara, brezo, romero, tomillo, lavanda, etc.

— Es necesario que la colmena tenga necesidades adicionales de propolizar, tales
como su propia inmunidad (a nivel individual y social), inmovilizacion de
estructuras (cuadros, panales, etc.), preparaciéon de la colmena en meses frios,
sellado de huecos o grietas, colocacion de mallas o rejillas para recoger propoleos,
etc.

— Otros factores que condicionan la produccion de propoleos son la época del afio
(mas hacia final del verano y hacia el otofio), la fortaleza de la colonia, la genética
de las abejas o la estructura a propolizar.



Metodos para la extraccion de propoleos
de las colmenas:

A) Raspado

Sus ventajas es que es un método rapido,
barato y que permite obtener mayor
roduccion. Ademas, favorece la
Empieza de la colmena y en algunas
colmenas es la tinica forma de obtenerlo.

Sus inconvenientes son que presenta un

alto contenido en impurezas, es un dl
propoleos de mala calidad, lo que

también dificulta el posterior procesado

del mismo. Actualmente no se

comercializa para consumo.

Fri
. TN

http://www.campogalego.com/es/portada-fila-es-es/el-propoleos-
metodos-de-recoleccion-y-calidad-del-mismo/



Metodos para la extraccion de propoleos
de las colmenas

B) Rejillas plasticas de uso alimentario

Como aspectos positivos, es un método

comodo, que permite obtener una

produccién limitada (de 50 a 200 gramos , |

por colmena) pero de muy buena calidad, al i% }

‘Eierrllpo que su extraccion y su limpiezaes || % 4
acil.

Los inconvenientes son que solo se pueden
utilizar en colmenas industriales, y las abejas
a veces no propolizan la rejilla. Requiere de
equipo adicional de frio para su extraccion,
en el que a veces se rompen las rejillas por
las bajas temperaturas.



Metodos para la extraccion de propoleos
de las colmenas

C) Mallas plasticas de uso alimentario

Sus puntos a favor son que permite una
mayor produccién (hasta 300 g), de
muy buena calidad, y con un procesado
posterior facil. El manejo de estas
mallas en la colmena también es facil y
duran mas que otros métodos.

Como contrapunto, requieren también
de equipo adicional de frio para la
extraccion. Ademads, presentan mayor
grado de pulverizacion y requieren de
movimiento en la colmena.



Otros metodos de recoleccion

Aperturas laterales en la colmena (Pirassununga)
Este método brasilefio presenta como principales ventajas
que permite lograr una mayor produccion de propéleosy #
que el manejo es facil. Como inconvenientes, requiere
modificar la colmena, el procesado posterior es dificily =7 !
estd sujeto a contaminacion externa. También favorece un & &
alto contenido en impurezas- e

Otros métodos que se pueden emplear son cuadros | 5
metalicos, telas mosquiteras, rollos de telas plasticas, i
mallas de sacos de tela/plastico...etc. PRA,

Las ventajas son que algunos son muy econdmicos,
como la malla de tela, y permiten una gran versatilidad.

Sin embargo, al tratarse de elementos metalicos o
plasticos, pueden oxidar o contaminar el propoleos, y
ademas se desconoce si es apto para uso alimentario.



El propdleos mejor valorado y pagado al apicultor es el que cumple estas
caracteristicas:

-Ecologico

-Bajo % ceras e impurezas y alto % resinas

-Alto grado de frescura: de menos de un ano.
-Extraido mediante malla o rejilla

-Buenas caracteristicas organolépticas

-Uniforme, no heterogéneo

-Con conservacion, envasado y etiquetado adecuados

-Que ha sido estudiado y analizado cientificamente en un laboratorio que
certifique su composicion. Por tanto, que presenta un analisis de laboratorio.

Resulta, por tanto, muy importante que el apicultor conozca el tipo de
pro 6leos que produce mediante un analisis de calidad y de contaminantes en
un laboratorio especializado.



Una mezcla de polen de flores de diferentes especies se
aglutina por el néctary las enzimas secretadade las
abejas meliferas (p. €j., amilasa, catalasa) que estan
formados por glandulas salivales y cargas de polen, que
se conocen como polen de abeja en forma de granulos

La composicion del polen de abeja es variable
dependiendo de la biogegrafia (regional) origen,
habitat ecoldgico o incluso la temporada



Table 1. Pollen composition and human nutritional requirements

Main

componants

Carbohydrates

Fructose, glucose,
sucrose, fibre

Crude fibre

Protein

Fat

Vitamins

Ascorbic acid
{(witamin C)

f-Carotene
(provitamin A)

Tocopherol
(witamin E)

Miacin (vitamin
Bz)

Pyridoxin
(vitamin Bg)
Thiamin {(vitamin

B,)

Riboflavin
(witamin B5)
Pantothenic acid

Folic acid

Biotin (vitamin H)
Minerals
Potassium (K)
Phosphorus (P)
Calcium (Ca)
Magnesium (Mg)
Zink (Zn})
Manganese (Mn)
Iron (Fe)

Copper (Cu)

% RDI for
15 g pollen RDI

Amount (gkg )

130-550

3-200
100—-400
10-130

0.07 -0.56

0.01-0.20

0.04-0.32

0.04-0.11

0.002-0.007

0.006-0.013

0.006-0.02

0.005-0.02
0.003-0.01
0.0005-0.0007

4-20
0.80-6
0.20-3
0.20-3
0.03-0.25
0.02-0.11
0.011-017
0.002-0.016

The composition of carbohydrates is according to Campos et al.,' and

EL polen contiene tambien
sustancias bioactivas

Estos incluyen acidos grasos
insaturados / saturados (1-10%;
linoleico,lin-linoleico y arcaico),
fosfolipidos (1.5%),

fitosteroles, como sit-sitosterol,
P-sitosterol (1,1%) y terpenos.

Ademas de polifenoles,
principalmente flavonoides (3-
8% de peso seco) como
catequinas, kaempferoles,
quercetina ymlsorhamnetina

También es rico en pigmentos
organicos de carotenoides
(como licopeno, zeaxantina)

of minerals is according to Bogdanow.”

RDI, Required Daily Intake requirements are according to Reports of | WIS E ATl (1 Tstale) oy @oIleYelaar A xe s lanatale) dolol Il NS aye o n el

the Scientific Committee for Food, 2010. Average RDI values have been 3 : 2
acssumed. RDI is given as g day_ for carbohydrates, and as m day1 functional dietary food supplement. Innov Food Sci Emerg
Technol 2: 171-174 (2001).

for vitamins and minerals.
Campos MGR, et al., Pollen composition and standardisation of
analytical methods. ] Apic Res 47: 156-163 (2008).
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Figure 1. Potential therapeutic properties of bee pollen and plausible biological mechanisms by which the pollen compounds act. Abbreviations: NF-xB,
nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells; ROS, reactive oxygen species; TNF-a, tumour necrosis factor alpha; IgE, immunoglobulin E;
FceRl, Fc epsilon receptor for immunoglobulin; ALA, a-linolenic acid; |, decrease/inhibition; 1, increase/activation.
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El extracto de polen regula los niveles de enzimas
hepaticas y bilirrubina presentes en la sangre de las
personas envenenadas con compuestos organicos (etanol,
tetracloruro de carbono y tricloroetileno, etionina, fluoruro
de amonio) o con medicamentos (paracetamol e
hidrocortisona) .

La actividad desintoxicante del polen se asocia con sus
polifenoles, principalmente flavonoides y acidos fendlicos

Por lo tanto, los extractos de polen de abeja se recomiendan
en afecciones hepaticas inflamatorias agudas y cronicas,
degenerativas iniciales afecciones y enfermedades
hepaticas colestaticas, asi como en dafios toxicosy
postraumatico a este organo



Efecto
Nutricion

Mecanismo
Fuente de proteina y aminoacidos esenciales

Referencia
(13)

Antioxidante

Evitar efectos negativos de agentes oxidantes

(15)

Cardioprotector

Puede reducir la presion arterial, reduccion de los
niveles de colesterol en sangre

(16,17)

Hepatoprotector

Reduce los efectos toxicos de agentes quimicos sobre el
higado

(18)

Anti inflamatorio

Inhibe la ciclo-oxigenasa 2

(19)

Antibacterial

Se ha documentado wuna amplia actividad
antibacteriana sobre diferentes especies entre ellas el
S. aureus. Este efecto hace al polen de abejas
particularmente importante para el manejo de las
heridas por quemaduras

(20)

Antineoplasico

Previene las mutaciones neoplasicas en células y posee
actividad antineoplasica en diferentes tipos de cancer

Anti-aneémico

Contribuye a incrementar los niveles de hemoglobina
en la sangre

Efectos sobre el hueso

Reduce la perdida de hueso en la osteoporosis

Envejecimiento

Reduce el acortamiento de telomeros y la velocidad de
envejecimiento de diferentes poblaciones celulares

https://apiterapia.com.co/polen-de-abejas-colombiano/




Se ha reportado que el polen de abeja fortalece
el sistema inmune.

Se han observado mejoras en respuestas
inmunes celulares y humorales en ratonesy
conejos

La actividad inmunosupresora del polen de
abeja es probablemente atribuible a los
flavonoides, esteroides y compuestos de aceites
volatiles.

Ishikawa y col. revel6 que el polen de abeja
podria mejorar la reaccion antialérgica al
inhibir la activacion de mastocitos, ejerciendo
asi un impacto en ambos principios y fase
tardia de reacciones alérgicas

La actividad antialérgico del polen se basaen
su capacidad de evitar que la IgE se una a su
receptor (FceRI) y en la inhibicion de la
secrecion de histamina, el principal
estimulador de respuesta alergénica.
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Efectos beneficiosos de la suplementacion de la dieta con polen
han sido reportados en animales y humanos.

Uno de los posibles mecanismos por los cuales el polen acttia a
nivel molecular estd asociado con regulacion y mejora del
metabolismo de las proteinas, por lo tanto es ttil en la
recuperacion de la desnutricion.

La suplementacion de la dieta con polen es adecuada para ninos
con falta de apetito;

Es especialmente beneficioso para pacientes después de la
cirugia y ancianos pacientes hospitalizados durante mucho
tiempo en quienes la desnutricion es un estado responsable de
morbilidad y mortalidad

Ademas, los suplementos de polen de abeja han mostrado un
efecto positivo en la viabilidad probidtica en bebidas de leche
fermentada



El principal problema en el polen recolectado por las abejas y que
lo convierte en un importante factor de es la presencia de
contaminantes (metales pesados, pesticidas, herbicidas,
micotoxinas, bacterias, antibioticos).

La contaminacion por micotoxinas es un problema mayor.

Entre las micotoxinas, la ocratoxina A, producida por la especie
Aspergillus, es reconocida como una de las toxinas mas

pe i%rosas. Tiene propiedades mutagénica (induccién de dano
en el ADN).

En el polen de algunas especies de plantas (Echium vulgare,
Symphytum officinale, Senecio jacobaea), contienen alcaloides
de pirrolizidina con propiedades hepatotoxicas .

Por otra parte, se han reportado reacciones alérgicas que
incluyen anafilaxia después de ingesta de polen recolectado por
las abejas



Consejos para la recoleccion de 2
polen .

A la hora de recoger el polen se pueden escoger
diversos modelos

uno de los tipos de trampas es la de piquera, esta
consiste en una placa que retiene el polen y que
obliga a pasar a las abejas por pequenos orificios
circulares de 5 mm.

El otro modelo es el australiano. Es una trampa que
se ubica entre el piso y la camara de cria, que sirve
como fondo de la colmena. Esto permite tener una
mayor capacidad, asi puede recolectar cada tres o
cuatro dias incluso, aunque su instalacion es mas
costosa que otros modelos.

También estd el tipo americano, que se asemeja al
modelo de piquera, pero la diferencia es que esta se
pone sobre un soporte situado entre la camara de
criay el alza.




Para determinar la peridiocidad de la recoleccion es necesario
considerar diversos factores:

-Tipo de trampa: que determinara la capacidad

-Humedad del polen: a mayor humedad del polen debe recolectarse
con mayor frecuencia para evitar los hongos

-Clima: con lluvia debe recolectarse a diario para evitar que fermente
-Tamano de la colmena: si tiene tres camaras requiere una colecta
diaria.

Una vez recolectado hay que sercar el polen para evitar que fermente
o se enmohezca.

Este proceso debe ser al aire y a la sombra, para no perder las Normas s
propiedades terapéuticas con los rayos ultravioleta. '
recolecon de polen

Sin embargo, lo que mas se recomienda es que se realice un secado
artificial con aire caliente a 40°C por 24 horas, asi no se deterioran las
proteinas del polen.

Esto ademas permitira conversar el producto por mas tiempo, con un
maximo de hasta 12 meses. Una vez seco se recomienda tamizary
limpiar para retirar las impurezas que afectan la presentacion del
producto.

https://www.elmercurio.com/Campo/Noticias/Noticias/2012/09/14/Tips-basicos-para-la-recoleccion-y-el-
manejo-del-polen.aspx



Nunca retirar todo el polen.
Cuidar la época de recogida del polen.

Crear un calendario de recogida de polen de acuerdo a las condiciones de la abundancia
de la floracion de la zona y de acuerdo al radio probable de la zona de pecoreo.

No dejar las rejillas caza polen durante mas de 15 dias (maximo)

Durante el periodo determinado de puesta de las rejillas ir a buscar el polen recolectado
cada 2 dias ( depende de las condiciones ambientales)

Una vez recogido es importante desecarlo (a un 8% aproximadamente) rapidamente.
Puntos importantes para las trampas.

Colocar las trampas estandar de colocacion frontal sobre la piquera suplementaria.
Ponerla a una altura suficiente para que no tenga contacto con el piso.

Rejilla gruesa (4 mm) perforada con agujeros de 4.5 cm de diametro

Con cajoén para acumulacion, es mejor de apertura frontal, chapada en acero inoxidable
ya que favorece la pérdida de humedad.

Otras previsiones:
Cuidar que las colmenas de las que se recolectara el polen estén sanas.
Revisar la poblacion de la colmena y la cantidad de cria.



De acuerdo con F.A.O. (Organizacion Internacional
para la Agricultura y la Alimentacion), la miel es el
producto dulce viscoso resultante del néctar u otros
jugos vegetales o secreciones de partes vivas de plantas
o secreciones de insectos después del procesamiento
por su cuerpo de abejas tras de maduracion dentro de

las colmenas



Composicion de la miel de abejas

Some acids in honey

COMPOSICION DE LA MIEL

AGUA: Hasta el 20%, superior a esto, no se recomienda
cosecharla porque empieza un deterioro vitaminico vy o

Acetic acid ..
Butanoic acid

4]
[

HO—C—CHo—CH9—CH3

Succinic acid

enzimatico.
MATERIALES NITROGENADOS: Aminoacidos y proteinas HO—C—cH3 HO2C— CHp—CH—C02H

(0.04%) , responsables de las propiedades medicinales.

DISACARIDOS Y MONOSACARIDOS: Sacarosa (2.3%), fructosa o
(39.3%) y glucosa (32.2). Malic acid
0H OH CO2H

ACIDOS ORGANICOS (0.04%) : Mantienen el pH de 3.6 - 4.2 | |

MINERALES (0.17%): P, K, Ca, Na, Mg, micro elementos : Zn, HO 9C— CH—CH 2= CO2H Me—CH—CO2H
Mo, |, Al, B, Si, Fe.

VITAMINAS: Acido pantotéico, niacina, tiamina, acido folico,
biotina, vitaminas B2, B6, Cy K.

Lactic acid Citric acid

HO 9C— CHp—C—CH9p—COgH

Pyroglutamic acid

" Gluconic acid

ENZIMAS (Trazas): diastasas: cataliza la hidrolisis parcial del
almidén; Invertasas: hidroliza sacarosa a glucosa y fructosa.

Polyphenols in HONEY Table 1. Chemical composition of honey per 100 g [30].

Phenolic acids and
phenolic acids derivates

Minerals (mg) Vitamins (mg)

Calcium 331

Flavonoids Proximates (g)

22-25
0.0-0.01
0.01-0.02

0.1-02
0.02-0.11
0.01-0.32

Ascorbic acid
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Pantothenic acid
Pyridoxine (B6)

Fructose 38.2
Glucose 313 Potassium  40.0-3500.0
ellagic acid Sucrose 0.7 Copper 0.02-0.60

p-coumaric acid Other disaccharides 5.0 [ron 0.03-4.00
fatilie acads Water 171 Magnesium  07-130

syringic acid .
Organic acids 0.5 Manganese 0.02-2.0

acid gallic,
caffeic acid,
caffeic acid phenyl ester

quercetin,
luteolin,
kaempferol,
apigenin,
chrysin,
galangin,
acacetin,
vanilic acid

pinocembrin,
pinobanksin
hesperetin
rutin

tricetin
myricetin ;

benzoic acid
chlorogenic acid ;

HealchyWithHoney.com

* These are only some identified polyphencls in honey

Proteins, amino acids 03

Phosphorus
Sodium
Zinc
Se

2.0-15.0

16-17.0

0.05-2.00
0.001-0.003




La composicion de la miel varia segun su

Table 1
Composition of the Greek honey extracts (expressed per 100g extract) and
composition of Greek honeys (expressed per kg honey)

(A) Phenolic compounds (mg/100g)
Total phenolics
Sugars (g/100 g)

Sucrose (g/100 g)

Glucose (g/100 g)

Fructose (g/100 g)
Hydroxymethylfurfural (mg/100 g)

(B) Phenolic compounds (mg/kg honey)
Total phenolics
Sugars (g/kg honey)

Sucrose (g/kg honey)

Glucose (g/kg honey)

Fructose (g/kg honey)

Ratio fructose/glucose
Hydroxymethylfurfural

(mg/kg honey)

SD, standard deviation.

origen

Thyme (%5D)
(n=5)

990(8)

3 (22)
17 (15)
38 (25)
670 (81)

300

09
5.15
11.51
2.2
203

Fir (%SD)
(n=5)

510(10)

6(23)

21 (20)
42 (15)
134 (114)

114

Pine (%5D)
(n=5)

1160(17)

3 (38)
10 (11)
41 (18)
49 (103)

292

075
252
10.33
4
1234




Efectos terapeuticos de la Miel de abejas

Es antianémica y antioxidante. Eleva los

niveles de hemoglobina por su contenido en

hierro (forma ferrosa) agsorcmn que es bien

activada por la vitamina C y el aporte de

enzimas secretadas por las abejas, que a su vez
constituyen un factor proteico de origen animal Nt
con alto valor biolégico.

El aporte de cobalto constituye un elemento
imprescindible en la sintesis de vitamina Bi2,
que interviene en la formacion de los globulos
rojos en la médula osea.

Su aporte de otros elementos como vitaminas
(B6, Bg) y algunos aminoacidos, asi como su
influencia en la asimilacion de otros nutrientes
favorece su incorporacion al Organismoy
permiten contrarrestar los estados anémicos.




Su contenido en flavonoides (pinocembrina,
pinobanskina, crisina, galangina, quercitinas,
apigenina, kempferol) y polifenoles le aportan un
marcado efecto antioxidante.

Los flavonoides actuan mediante captacion de
radicales libres e interviniendo en el metabolismo de
la vitamina C, protegiendo contra el cancery
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares,
entre otras funciones. El calcio, por su parte, presente
también en la miel resulta un relajante muscular,
interviniendo como regulador del sistema nervioso



Agente antimicrobial

L.os efectos antimicrobianos de la miel se han atribuido a
una multitud de factores, incluido

el alto contenido de azucar, que produce un efecto osmético
que conduce a la deshidratacion bacteriana y un pH bajo
(media de 4.4)

Se ha demostrado que la miel altera el tamanoy la forma de
células bacterianas.

habilidad para inhibir la formacion de biopeliculas. Las
biopeliculas pueden ser persistentes en heridasy pueden
deterioradar la curacion.

Tratamiento de los microbios con la miel condujo a la
regulacion negativa de proteinas asociadas a flagelos,
desestabilizacion de la pared celular y disminuye la virulencia
de las bacterias.



Table 1

Antibacterial activity of honey against bacteria causing life—threatening infection to humans.

Bacterial strain

Clinical importance

Authors

Proteus spps.

Serratiao marcescens
Vibrio cholerae

5. aurens

E. coli

P. aeruginosa

S. maltophilia

A. schubertii

H. paraphrohaemlyticus
Micrococeus luteus
Cellulosimicrobium cellulans
Listonella anguillarum

A. baumannii

H. pylori

Salmonella enterica serovar Typhi

Mycobacterium tuberculosis

Septicemia, urinary infections, woundinfections

Septicemia, wound infections
Cholera

Community acquired and nosocomial infection

Urinary tract infection, diarrhea, septicemia, wound infections

Wound infection , diabetic foot ulcer, Urinary infections

Pneumonia, urinary tract infection, blood stream infection,
nosocomial infection

Opportunistic pathogen infectz immunocompromized individuals
through open wounds, catheters and breathing tubes

Burn— wound infection

Chronic gastritis, peptic ulcer, gastric malignancies

Enteric fever

Tuberculosis

Molani®]
Asbagwa and Frank—Petersidel33]

Molanis]
Molanis]

Taormina et all50]
Chauhan et all34]
Sherlock et all3s]

Chauhan et al[34]
Sherlock et all35]

Chauhan et al(34]
Sherlock et @ll35]
Mullai and Menon(3]

Tan et all®l

Haszanein et al3s)

Ndip et alis7

Mulu et alls2]
Chauhan et all34]
Maolanisl

Asadi—Pooya et all59]
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Honey Tyvpe

Local honey
Christmas vine, Moming glory, black

mangrove, linen vine
singing bean honey
Fieweed, tupelo, Hawaiian Christmas
berry clover, acacia, buclowheat, soybean
honey
Acaria, coriander,
sider and palm honey
Buckwheat honey
Multifloral honey
Multifloral honey

Christmas vine, linen vine honey

Mative multifloral honey
Gelam honey

Multifloral honey

Buckwheat honey

Table 3. Effects of honey on oxidative stress.

Research Model

Rat kidney, brain, liver and lung

homogenates

Rat liver homogenates

Human blood serum

Human LDL

Human blood serum
Human red blood cells (EBC)
RBC

RBC

Endothelial cell (EA hy926)
Rat blood sample

Fat plasma and heart tissue

Human blood plasma

Main Findings on Honey Effects

| Lipid hydroperacides and malondialdehy de (MDA ) value

Highest radical scavenging capacity in linen vine honey
J Lipid peroxidation

ADC is different among honeys,
| Lipoprotein axidation (LPOY)
Correlation of ORAC value and LPC inhibition
High antioxidant activity in xanthine-xanthine oxidase system and
LDL oxidation
T Serum anticidant capaciby
J Lipid peroxidation
| Extracellular ferricyanide level
Protection of human erythrocyte membranes from oxidative damage
T Defence responses and T cell functions
Protection of EA hy926 from hydrogen peroxide and peroxyl radical
Synergistic effect of phenolic antisxidants in honey
T Anticxddant enzyme activities
1 Hypertriglyceridemia and pro-oxidative effects
1 Masma a-tocopherol and a-tocopherol/ trighy cerides,
| plasma NOx, | peroxidation
1 Plasma antioxidant activity, T defences against mxidative stress

Reference(s)

[79]
[0]

[83]
[54]

[82,85,56]

[7]

[55]
[59]

(=]

AOC: anticidant capacity, ORAC oxygen radical absorbance capacity, LPO: lipoprotein axidation, LDL: low density lipoprotein, RBC: Human red blood cells, TG: trighycerides,

MOk nitrogen exides.




Table 4. Effects of honey on lipid profile.

Honey Type Research Model Main Findings of Honey Effect Reference(s)

Homeydew honey Rat blood serm Similar weight gain ard[_i;q:!l}q l?_t:I'LDIEF\ and control group; [107]
Clover honey Rat blood serum | Weight gain and adiposity, | TGs but T non-HDL-C levels [108]
. lucose and lipids .
Native honey Rat blood samples no deteriorated effed-Ls 1E:|-r|. I':_',rperg]'_',rnzfemia and dyslipidaemia (105
Local honey Kat blood serum T Plasma TG, HDL-C and VLDL-C but | plasma LDL-C and TC [110]
1 Antioxidant erzyme Jevels in heart tissue and | lipoprotein [111]
axidation (LPO)

1 TC and TG compared to the control at 7 days;
Tualang honey Rat blood serum, kidneys | Serum creatinine level than no honey group after 48 h; [112]
Mo structural effect histologically in the HCD-fed rats
| Excess weight gain and adiposity index; | plasma glucose, TGs,
T and cbesity at similar levels to orlistat drug group
) Food consumption, T glucose tolerance and SOD activity;
Malicia honey Kat blood serum, liver 1 TC, LDL and AST levels; T beneficial bacteria and organic acids; [114]

Colon and liver was protected
| Blood lipids, homocysteine and C-reactive protein (CEP) in
normal and hyperlipidaemic subjects; | plasma glucose elevation [115]
in diabetics
1 TC (3.3%), LDL-C {4.3%), TGs (19%) and CRP (3.3%) in elevated
Matural honey Human plasma variable subjects; [116]
No increased body weight in overweight or obese participants
Type 2 diabetes human subjects, weight 1 Body weight, TC, LDL-C, T'Gs
Natural unprocessed honey " and blood amplz s + HDL-C S nd HEAIC levels
Kanuka honey, formulated with Type 2 diabetes human subject, weight 1 Weight
cinnamon, chromium and magnesium and blood samples Improve blood lipid profile
HbA le: Haemoglobin Ale, HDL-C: high density lipoprotein ch ol, LDL-C: low density lipeprotein cholesterol, VLDL-C: very low density lipoprokein chelestercl, TC: total cholesteral,
TGs miglycerides, LPCE lipoprotein oxidation, HCD: high cholesterol diet, AST: aspartabke aminotransferase, CRP: C-eactive probein.

Tualang honey Rat heart tissue

Gelam, Acacia honey Fat blood serum, internal organs [113]

Healthy, diabetic and hyperlipidaemic

Natural local honey human subjects, blood samples

[32]

[117]




La diabetes esta implicada en procesos de inflamacién, oxidaciony
glicacion.
Por lo tanto, los agentes fuertemente antioxidantes potencialmente

podrian limitar la patogénesis de la diabetes y las complicaciones
asociadas.

Se ha encontrado que el extracto de miel protege las células
pancreaticas de hamster de la hiperglucemia

La miel disminuy9 la produccion de ROS, la peroxidacion li]pidica
inducida por glucosa, aumento del contenido de insulina y la viabilidad
celular en condiciones hiperglucémicas

Los resultados fueron re(sipaldados por una investigacion de la miel y su
papel en la modulacién de las enzimas principales que participan en el
metabolismo de la glucosa ( glucoquinasa y glucosa 6-fosfatasa)

Los resultados de estudios clinicos sugieren que la miel podria ser
utilizado como sustituto del azticar para pacientes con cﬁabetes tipo1
Ensayos clinicos para pacientes con diabetes tipo 1 pero estudios
clinicos extensos son necesarios

Nutrients 2019, 11, 167; doi: 10,3390/ nul 1010167




La cicatrizacion de heridas comprende las siguientes
etapas: coagulacion y hemostasia, inflamacion,
proliferacion y remodelacion de heridas.

Se ha demostrado que la miel contribuye a algunas de
estas etapas, apoyando la cicatrizacion de heridas.

En quemaduras

Heridas traumatica o quirurgicas

Heridas cronicas

Ulceras y ulceras de presion



Se necesita un cuidado especial para mantener la miel
pura, natural, sin procesar, sin residuos de productos
quimicos.

Los antibioticos ya no se aplican en la célula, los
productos quimicos contra la varroa se reemplazan con
sustancias ecoldgicas y las bajas temperaturas se
utilizan para almacenar los panales.

La miel no esta expuesta al sol y no se calienta a
temperaturas superiores a 45 ° C.



Uso de apicultura biologica

Tratamiento de patologias apicolas con productos no
contaminantes (por ejemplo)

acido formico, acido oxalico, thymol, aceites escenciales
de limon, propoleo, microorganismos efectivos

EM es una combinacion de microorganismos benefciosos de
origen natural desarrollada por el Prof. Teruo Higa y su
equipo en la Universidad de Ryukus, Okinawa, Japon.

Sus aplicaciones son multples: en la agricultura como
promotor del crecimiento de las plantas y supresor de
enfermedades, en la ganaderia, en tambos y avicolas como
ayuda para recuperar las aguas contaminadas.



El EM contene: - Lactobacillus, similares a
los que se utlizan para fabricar el yogury
los quesos. - Levaduras, como las que se
emplean para elaborar el pan, la cerveza o
los vinos. - Bacterias Fototrofcas o
Fotosintétcas, habitantes comunes de los
suelos y de las raices de las plantas.

Estos microorganismos no son nocivos, ni
toxicos, ni genétcamente modifcados por

el hombre; por el contrario son naturales,
benéfcos y altamente efcientes.

El descubrimiento del Dr. Higa consist6 en
hallar la forma de que estos tres grupos
pudieran coexistr, realizando una
combinacion que tene un efecto sinérgico,
es decir que la -tarea de equipo- es
superior a la suma de sus miembros
individuales.




Estudios realizados en Uruguay por la
Direccion de Laboratorios Veterinarios -
Miguel C. Rubino-, (DILAVE - MGAP) y
el Insttuto de Investgaciones Biologicas —
Clemente Estable, demuestran que el EM
es efectvo controlando la enfermedad
conocida como “Loque Americana”
causada por el microorganismo
Paenibacillus larvae.

El tratamiento consiste en pulverizar los
cuadros con una solucién de EM al 5 %,
con lo que se obtuvo una reduccion
signifcatva en el numero de esporas
producidas por este patdogeno. También
se constato que resultaba completamente
inofensivo para las abejas.

Tambien hay indicios de efectividad en el
tratamiento de la Varroa

http://www.emuruguay.org/images/Manual_Practico_Uso_EM_OISCA_BID.pdf






